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Actualités 

- La Messe festive du mois de mars aura lieu le dimanche 9 mars 2025 à 18h30 à 
Vendenheim. Si vous avez votre anniversaire au mois de mars, pensez à apporter 
un petit gâteau ou autre chose à partager à l’issue de la messe. Cela N’EST 
SURTOUT PAS OBLIGATOIRE !  

- Partage de la parole de Dieu : prochaine rencontre le lundi 10 mars à 20h00 au 
foyer paroissial de Vendenheim. 

- Pèlerinage au Mont Sainte Odile : du 10 au 17 mars semaine d’adoration 
Journée de Pèlerinage mercredi 12 mars et toute la semaine en union de prière 
avec les adorateurs. 

- Le groupe Familles en Lumière se réunira le vendredi 14 mars de 21h à 22h au 
Presbytère de Vendenheim 

- Samedi 15 mars : Café avec le curé à 15h30 - rencontre avec le Père Mic de 
tous les bénévoles de la communauté (EAP élargie) au foyer de Vendenheim 

- Messe des familles le dimanche 16 mars à 10h30 à Mundolsheim suivie d’un 
temps convivial et d’un repas partagé au foyer (façon auberge espagnole)  

- L’ensemble vocal féminin Sur Mesures donne son concert « Lights, de l’ombre 
à la lumière » le dimanche 16 mars à 17h à l’église protestante de Vendenheim 

- Le groupe de Réconfort Barnabé qui réunit des visiteurs à domicile à destination 
des personnes isolées, âgées, malades est né et est ouvert à toute personne 
souhaitant le rejoindre !  

- Vous pouvez lire les méditations du curé sur les textes du dimanche en consultant 
le site de la communauté de paroisses : https://cathoportenordstrasbourg.fr/ 

 

Parcours Alpha Ça continue : Osez l’expérience ! Venez et testez ! 

Au foyer Saint Nicolas de Mundolsheim – Impasse Notre Dame 

Prochaines dates : 

• 11 mars : Prier, comment et pourquoi ? 

• 18 mars Lire la Bible, comment et pourquoi ? 

• 25 mars : Comment Dieu nous guide-t-il ? 
 
 

 

 

 
Notre Dame du Perpétuel Secours - Mundolsheim 

Saint Lambert - Vendenheim/Eckwersheim 

Saint Arbogast - Lampertheim 

Horaires des Célébrations - Informations 
Du 8 mars au 23 mars 2025 

 

 
La nature du jeûne pendant le carême  

 
Vous êtes nombreux à me demander quelle est la nature du jeûne pour les chrétiens 
pendant le carême. Alors je vais essayer de vous répondre brièvement.  
 
Le jeûne, c’est quoi ? 
Pour nous, le jeûne est un acte de pénitence qui exprime la conversion et le désir de se 
rapprocher de Dieu. Il implique souvent l'abstention de nourriture, mais peut aussi inclure 
d'autres formes de sacrifice.  
 
Pourquoi jeûner ?  
On se prive des choses matérielles afin de s’éveiller aux choses spirituelles et de retrouver 
le vrai gout de toutes bonnes choses après le temps d’abstinence. Le jeûne vise à 
renforcer la prière et à favoriser la méditation. Par le jeûne nous remettons Jésus au centre 
de nos vies afin qu’il nous aide à combattre les désirs et les pulsions mauvaises. Le jeûne 
nous fortifie dans la pratique des vertus, surtout celle de la tempérance.  
 
Quand faut-il jeûner ?  
Les principales périodes de jeûne dans le calendrier catholique incluent le Carême et 
l'Avent. Pendant le carême, le mercredi des Cendres et le Vendredi Saint sont des jours de 
jeûne et d'abstinence obligatoire. En plus de ceux-là, chacun peut choisir d’autres jours qui 
lui conviennent. Il s’agit de manger un seul repas le jour, en général après 15h.   
 
Qui doit jeûner ? 
Le jeûne est généralement prescrit pour les personnes âgées de 18 à 59 ans, tandis que 
l'abstinence de viande est requise pour ceux de 14 ans et plus. Mais il ne faut pas être 
légaliste ! Les fidèles sont encouragés à réfléchir sur leur situation personnelle et à jeûner 
ou pas en conséquence. L’essentiel, c’est d’aimer d’avantage Dieu et son prochain comme 
soi-même.  
 
Jeûne et charité 
Le jeûne est aussi un acte de solidarité avec ceux qui souffrent de la faim et des injustices. 
Il faudrait donc l’accompagner de dons aux œuvres caritatives ou d’actions en faveur des 
plus démunis. Chez nous, vous avez le choix : CCFD-TS, Caritas, Foyer d’Amour, GERCA, 
et bien d’autres encore.  
 
 

Fraternellement, 
Père Mic. M. Erohubie   
Votre frère et Curé 
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PREMIER DIMANCHE DE CARÊME C 
 

Samedi 8 mars St Jean de Dieu, fondateur des Frères Hospitaliers, † 1550  

18h30 Lampertheim Messe dominicale  KIENTZ Marinette 
 

Dimanche 9 mars Ste Françoise Romaine, mère de famille puis religieuse, † 1440 à Rome 

10h30 Mundolsheim Messe dominicale  Familles ULRICH - PONS 
  Messe d’action de grâce pour les 70 ans de Denise SCHWALLER 

18h30 Vendenheim Messe dominicale festive :  BECKER Samuel 
 

Mardi 11 mars 2025 Ste Rosine, martyre des 1ers s. 

18h00 Mundolsheim Adoration eucharistique - 18h30 Messe – Chapelet 
 

Mercredi 12 mars  Bse Justine, bénédictine en Toscane † 1319. 

18h00 Lampertheim Adoration eucharistique - 18h30 Messe 
 

Vendredi 14 mars  Ste Mathilde, reine de Germanie † 968 

17h00 Vendenheim Chemin de Croix - Adoration eucharistique 

Possibilité de confession 
18h30 Vendenheim Messe 
 

DEUXIEME DIMANCHE DE CARÊME C 
 

Samedi 15 mars Ste Louise de Marillac, fondatrice des filles de la Charité † 1660 

10h00 Lampertheim  Église Saint Arbogast - Une journée avec Jésus  

      jusqu’à 18h000 Exposition et Adoration du Saint Sacrement 
18h30 Lampertheim Messe dominicale  

 Famille BERTRAND et famille DAGENBACH 
 

Dimanche 16 mars Bse Bénédicte, clarisse † 1260 

10h30 Mundolsheim Messe des familles suivie d’un moment convivial 

18h30 Vendenheim Messe dominicale  
 

Mardi 18 mars  St Cyrille, évêque de Jérusalem, docteur de l’Église, † 386 

18h00 Mundolsheim Adoration eucharistique - 18h30 Messe - Chapelet 
 

Mercredi 19 mars  St JOSEPH, ÉPOUX DE LA VIERGE MARIE 

18h00 Lampertheim Adoration eucharistique - 18h30 Messe 

 20h00 Lampertheim  Célébration communautaire du pardon 
 

Jeudi 20 mars  St Herbert, ermite en Angleterre † 687 

15h00 Vendenheim Messe à l’Ehpad « Les 4 vents » 
 

Vendredi 21 mars Bse Clémence, religieuse bénédictine † 1176 

17h00 Vendenheim Chemin de Croix - Adoration eucharistique 

Possibilité de confession - 18h30 Messe 

 

TROISIEME DIMANCHE DE CARÊME C 
 

Samedi 22 mars Ste Léa, dame romaine disciple de S. Jérôme † 384 

18h30 Lampertheim Messe dominicale 

  Cyrille ASTOUX, Philippe ROHFRITSCH 
 

Dimanche 23 mars St Turibio de Mogrovejo, évêque de Lima, † 1606 

10h30 Mundolsheim Messe dominicale Marianne MULLER et famille MULLER 
   SCHRENCK Marie-Thérèse et famille 

15h00 Eckwersheim Messe Salle Schweitzer 

   Michel REBER 

 18h30 Vendenheim Messe dominicale  

 

Une journée avec Jésus : 

   Exposition et Adoration du Saint Sacrement 
 

Samedi 15 mars, le Saint Sacrement sera exposé 

à l’Église Saint Arbogast de Lampertheim de 

10h00 à 18h00.  

Une présence continuelle d’adorateurs doit être 

assurée pendant cette période.  

Vous trouverez un planning au fond de chaque 

église de la communauté pour vous inscrire pour 

un temps d’adoration pendant cette journée.  

Vous pouvez voir le curé pour le sacrement de 

réconciliation ou pour un échange entre 10h-12h. 

 
 
 

Visites à domicile 

La communauté des paroisses propose des visites à 
domicile, à destination des personnes isolées, âgées, 
malades. 

Ces visites peuvent être de simples moments de 

partage, comporter des échanges autour de la Parole 

ou permettre à la personne visitée de recevoir la 

communion. 

Si vous connaissez des personnes susceptibles d’être 

visitées, vous trouverez des formulaires d’inscription à 

votre disposition dans chaque église. 


