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Youpi, voilà le Carême ! 
Titre provocateur ? Ironique ? Ni 

l’un ni l’autre ! S’il est vrai que le mot 
« Carême » était autrefois synonyme 
d’ascèse, d’austérité, de privations, 
cela n’en fait pas pour autant un 
temps triste où les chrétiens de-
vraient afficher des « faces de Ca-

rême » ! Chez les musulmans, le Ramadan comprend un 
jeûne strict et des moments de prière en journée, et le 
soir, au moment de la rupture du jeûne, des repas pris en 
familles et avec les amis dans un climat convivial et festif. 

La question est de savoir ce que signifie le Carême 
pour les chrétiens et pourquoi l’accent est mis sur la 
prière, le jeûne et le partage ? Si le Carême ne signifie 
rien, alors il y a fort à parier que Pâques n’a pas de grande 
signification non plus. On pourrait dire la même chose 
pour le temps de l’Avent. Le monde d’aujourd’hui ques-
tionne souvent nos convictions, nos repères, nos pra-
tiques, nos choix, etc. Il est important de revisiter en per-
manence la spécificité de notre identité chrétienne pour 
mieux en comprendre la richesse et ce qu’elle a à appor-
ter au monde, ainsi que l’a voulu le Christ à la Pentecôte 
avec l’envoi des Apôtres : « Allez par tout le monde et 
prêchez la bonne nouvelle à toute la création. Celui qui 
croira sera sauvé… » Deux mille ans après l’événement 
de la Pentecôte, l’Eglise demeure dans cette dynamique 
de l’annonce au souffle de l’Esprit Saint. 

Le Carême aboutit à Pâques comme 
l’Avent à Noël. Pâques est l’annonce de la 
résurrection du Christ. C’est donc le cœur 
même de la foi chrétienne et ce qui fait sa 
spécificité. Nulle autre foi n’est fondée sur 
l’affirmation que le supplicié du Vendredi 
Saint est ressuscité trois jours après sa 
mort. Les premiers chrétiens, et encore au-
jourd’hui, ont témoigné de ce qui paraissait 
aux oreilles des non-croyants comme un 
scandale ou une folie, parfois jusqu’au sa-
crifice de leur vie. 

Et le Carême ? Il est un chemin intérieur 
de conversion pour se préparer, corps et 
âme, à cet événement qui marque du sceau 
de la Vie la création tout entière. La résur-
rection du Christ donne à notre vie tout hu-
maine, avec ses fragilités et ses limites, une 
valeur et une dignité sur lesquelles la mort 

n’a plus de prise. Nous ne sommes pas immortels mais 
éternels ! Alors, bien sûr, ce chemin de conversion ne se 
fait pas tout seul ! Il requiert une démarche volontaire et 
libre. Elle est signifiée par l’imposition des cendres pen-
dant la messe du Mercredi des Cendres, premier jour du 
Carême, où chacun s’entend dire : « Convertis-toi et crois 
à l’Évangile ». Ensuite, il y a des actes à poser : la prière, 
le jeûne et le partage. La prière relie à Dieu. Le jeûne relie 
à soi-même. Le partage relie aux autres. Pas de Carême 
sans se rendre « dans la chambre la plus secrète », c’est-
à-dire dans son cœur pour rencontrer Dieu dans le si-
lence et « demeurer » avec Lui ; sans se libérer de nos 
penchants mauvais et du poids de nos habitudes ; sans 
ouvrir notre cœur et notre main à celui ou à celle qui sol-
licite notre aide. 

Le Carême est une sorte de cure de désintoxication 
pour éliminer les toxines qui affaiblissent notre corps spi-
rituel et lui faire retrouver tonus et vigueur dans les célé-
brations pascales. Pour cela : Youpi ! Mais à Pâques ce 
sont des « alléluia » qui résonneront dans nos églises et 
nos maisons pour acclamer le Ressuscité ! 

Bon Carême donc à chacune et à chacun ! Dans la joie 
de vivre ces cinq semaines comme un temps pour Dieu, 
pour soi et pour les autres ! Lisez aussi les propositions 
faites à l’intérieur de ce bulletin paroissial de Carême 

2024. Votre curé Gabriel SEYFRIED 
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Les célébrations de Carême et de Pâques 2024 

Mercredi des Cendres 
C’est le premier jour de Carême et cette année il tombe 

le 14 février, fête de la Saint Valentin. Un joli clin d’Dieu ! Ne 
sommes-nous pas tous appelés à aimer et à être aimés ! 
Dieu est le plus fort dans ce domaine puisqu’il nous aime 
d’un amour gratuit, inconditionnel et sans limites. La dé-
marche des cendres nous rappelle qu’il faut souffler sur la 
cendre pour laisser apparaître ce que la vie et les événe-
ments nous font parfois oublier : « Dieu nous créa à son 
image et à sa ressemblance. » 40 jours pour remettre les 
pendules à l’heure de l’amour ! Pas de dîner aux chandelles, 
mais la Parole de Dieu pour nourrir nos cœurs ! Deux ren-
dez-vous le 14 février: 

10 h 00 à Vendenheim : célébration pour les enfants de 
la Communauté de paroisses. La célébration commencera 
dans la cour du presbytère. Apporter les vieux rameaux, qui 
seront brûlés pour en faire des cendres. 

20 h 00 à Mundolsheim : célébration interparoissiale 
d’entrée en Carême avec imposition des cendres. 

Rameaux 
Nous acclamons Jésus notre Roi avec nos palmes ! C’est 

l’entrée dans la Grande Semaine pour les chrétiens, la Se-
maine Sainte ! Apportez les rameaux à faire bénir au début 
de chaque célébration. 

Samedi 23 mars 18 h 30 à Vendenheim 
Dimanche 24 mars 10 h 30 à Lampertheim et à Mun-
dolsheim.  

Triduum Pascal 
Jeudi Saint 28 mars 20 h 00 à Mundolsheim  

Après la messe, adoration eucharistique jusqu’à 23 h 00. 
Possibilité de se confesser. 

Vendredi Saint 29 mars  
10 h 00 à Mundolsheim : Chemin de Croix pour les en-
fants. 

15 h 00 à Lampertheim et à Mundolsheim : Office de la 
Passion du Christ. Quête pour les chrétiens de la Terre 
Sainte. 

Samedi Saint 30 mars  
20 h 30 à Mundolsheim : Vigile Pascale avec baptême de 
trois adultes. 

Dimanche de Pâques 31 mars  
10 h 30: à Vendenheim et à Mundolsheim : Messe de la 
Résurrection du Seigneur. Quête pour le Saint Siège. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faut-il se confesser avant Pâques ? 
La question ainsi posée, il est toujours difficile de répondre par oui ou par non ! Faut-il manger pour vivre ? Faut-il se 

soigner quand on est malade ? Faut-il… Généralement, lorsque quelqu’un pose une question à Jésus pour savoir s’il est 
permis ou défendu de faire faire telle ou telle chose en référence à la loi de Moïse, comme l’observance du sabbat ou de 
certains rituels de purification, celui-ci renvoie son interlocuteur au cœur de la loi, c’est-à-dire à l’amour. Ainsi on ne se 
confesse pas par obligation mais par amour car la démarche qui est faite est une rencontre entre le pécheur conscient de 
ses limites et de ses pauvretés, et Dieu qui pardonne par amour. Saint Paul le dit de manière sublime : « Là où le péché a 
abondé, la grâce (de Dieu) a surabondé ! » (Romains 5,20).  

Ce qui ne veut pas dire que pour être aimé de Dieu il faut pécher ! La démarche qui est proposée est de vivre notre 
condition d’homme pécheur à la lumière de la Résurrection. Christ est mort pour nos péchés afin de nous libérer de ses 
chaînes et accéder au salut. La démarche de confession est toujours une expérience intime de libération ! Le geste de Dieu 
manifesté à travers le sacrement rétablit le pécheur pardonné dans sa dignité et son statut d’enfant de Dieu comme l’illustre 
la parabole du fils prodigue. On est loin de la morale et de la culpabilité dans lesquels le monde bien-pensant et empreint 
de puritanisme voudrait nous enfermer !  

Une grande soirée de célébration de la Miséricorde de Dieu est proposée le mercredi 20 mars à 20 heures à l’église 
N.D. du Perpétuel Secours de Mundolsheim. Plusieurs prêtres seront présents pour accueillir les personnes qui souhaitent 
faire une démarche individuelle et recevoir l’absolution sacramentelle. Cette démarche est vivement conseillée, par amour ! 

Quelques précisions ! Pour les personnes qui avaient participé à la célébration avant Noël, ce fut un peu long, surtout 
pour celles qui sont restées jusqu’à la fin. La liberté est laissée à chaque personne de quitter la célébration après la partie 
communautaire ou après la démarche individuelle tout comme de rester jusqu’à la fin. Que chacun se sente libre ! 

Le déroulement de la soirée sera le suivant :  

1ère partie (communautaire) : accueil, chants, lecture, examen de conscience 

2ème partie (démarche individuelle) : exposition du Saint Sacrement, rencontre avec un prêtre, clôture par la prière du 
Notre Père et un chant final. 



 

 

 Bulletin Paroissial - Chemins de la foi 

Témoignages des catéchumènes 
Je m’appelle Marina, j’ai 22 ans et j’habite à Lampertheim. Je suis née dans une famille croyante, mais non pratiquante. 

Il y a quelques années, maman a été très malade. À ce moment-là, je me suis réfugiée dans la prière. J’allumais une 
bougie chaque soir pour ma mère et je priais. Plusieurs années après, ma mère étant en rémission, j’ai délaissé la 
prière. 

Un jour, j’ai rencontré une personne très croyante qui m'a montré que Jésus est le chemin à suivre et m’a poussée à 
réfléchir sur ma foi. Avec elle, j’ai participé à ma première messe à l’église Notre Dame du Perpétuel Secours à Mundolsheim. 
J’étais étonnée de voir autant de bonne humeur et je ressentais de l’apaisement. Après plusieurs jours, j’étais toujours en 
pleine réflexion et en recherche. J’ai donc participé à d’autres messes avec ma famille. Lors de la Vigile pascale où il y a eu 
plusieurs baptêmes, j’ai eu la révélation : « Moi aussi j’y crois et je veux demander le baptême ». À l’issue de la messe, ma 
sœur et moi avons demandé les démarches à suivre en vue d’être baptisées. Je suis rentrée convaincue que Dieu est là pour 
chacun d'entre nous et qu'Il ne nous abandonnera jamais. 

Nous avons participé à des rassemblements avec les catéchumènes 
du diocèse et c’était rassurant de découvrir que nous n’étions pas seules à 
entreprendre cette aventure. Au fur et à mesure des rencontres, nous 
sommes de plus en plus à l’aise et nous devenons un groupe bien soudé.

 Marina 

Je m’appelle Angela et suis la sœur de Marina. Il y a deux ans, j’ai traversé 
une période où j’allais très mal. J’ai commencé à prier et à découvrir la 
religion catholique. À l’église, j’ai retrouvé la paix, j’étais bien. Après la 
veillée de Pâques, j’ai décidé, avec ma sœur, de demander le baptême, afin de 
devenir une meilleure version de moi- même. Les séances de catéchisme sont 
de beaux moments de partage et de découvertes qui m’apportent du 
bonheur. Je remercie le Père Gabriel, Solène et Marina, Sylvie et Jacques, nos 
accompagnateurs pour tous ces moments d’échange qui me poussent à 
continuer et à poursuivre ce cheminement de foi. Angela 

Depuis la rentrée scolaire, Angela, Marina et moi cheminons afin de recevoir le sacrement du baptême. En décembre 
dernier, nous avons fait notre « Entrée en Église ». Nous avons été présentées à la communauté chrétienne et avons été 
chaleureusement accueillies par l’assemblée présente lors de cette messe du 3ème dimanche de l’Avent. En demandant le 
baptême et en recevant l’onction avec l’huile des catéchumènes, nous avons officialisé notre démarche. Cette célébration 
nous a apporté la force pour poursuivre cette aventure que nous avons entamée avec joie l’automne dernier.  

Le 17 février aura lieu l’appel décisif en l’église d’Obernai. Il nous reste encore du chemin à faire jusqu’à la veillée pascale 
où nous recevrons les sacrements de l’initiation chrétienne. Nous comptons sur votre prière. Solène 

Parcours Alpha 2024 
Un nouveau parcours Alpha a débuté au mois de janvier. Les rencontres ont lieu au foyer St Nicolas, derrière l’église 

catholique de Mundolsheim de 19h30 à 21h45.  

Une rencontre Alpha = un repas + un topo + un moment de partage. Les dates et les sujets des soirées: 

07.02. Comment savoir si j’ai la foi ? 20.04. L'Esprit-Saint  (toute la journée) 

21.02.  Prier: comment et pourquoi ? 15.05. Dieu guérit-il encore? 

13.03. La Bible: comment et pourquoi? 22.05 En parler aux autres pourquoi ? 

27.03. Comment Dieu nous guide-t-il? 05.06. L'Église qu'en penser? 

03.04. Comment résister au mal? En juin Repas de clôture 

Il est encore possible de participer aux séances en vous signalant auprès de Sylvie SCHOTT au 06 32 41 05 26. 

Partage autour de l’évangile 
Un groupe d’une quinzaine de personnes se retrouvent mensuellement pour un partage d’Évangile, avec comme support 

les fiches diocésaines « Saveurs d’Évangile » », de 20h à 21h30, au foyer St Nicolas, impasse Notre-Dame à Mundolsheim.  
Pour les personnes qui souhaiteraient nous rejoindre, vous êtes les bienvenues. Merci de prévenir de votre présence 
auprès de Sylvie Schott 06 32 41 05 26, schott.sylvie@hotmail.fr 

Les dates des prochaines rencontres : 20 février / 19 mars / 30 avril / 28 mai / 25 juin 
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Bienvenue au Père George AROCKIA ! 
Le « s » dans le prénom « George » n’a pas été oublié ! J’ai déjà eu l’occasion d’annoncer la 

nouvelle dans la feuille de quinzaine en décembre. Sur proposition du Vicaire épiscopal, le 
Père Arockia a été nommé pour me seconder dans ma charge pastorale, à la suite du départ 
en maison de retraite du Père Joseph WEINLING, notamment pour assurer un certain nombre 
de célébrations. C’est une chance pour moi-même et pour notre communauté de paroisses. 
Père Arockia se présente dans l’article ci-dessous.  Père Gabriel 

Je suis le P. George AROCKIA. J’appartiens à la société des Missions Africaines (SMA). Je 
viens d’Inde. Après ma formation initiale en Inde, j'ai été envoyé au Bénin en Afrique de 
l’Ouest pour une année spirituelle. J’ai ensuite fait une année de stage canonique à la paroisse 
Saint-Gérard à Dogondoutchi, dans l’archidiocèse de Niamey au Niger. 

Après mes études théologiques en Côte d’Ivoire, j’ai été ordonné diacre et je suis ensuite 
reparti en Inde pour le ministère diaconal à la paroisse de Saint-Ignace-de-Loyola, une pa-
roisse du diocèse de Dindigul. Le 28 avril 2016, j’ai été ordonné prêtre dans ma paroisse na-
tale à Dindigul en Inde. J’ai été affecté à la même paroisse que celle de mon stage canonique 

en Niger pour ma première mission en tant que prêtre. Après quatre ans de mission là-bas 
souhaité reprendre des études je suis donc, avec l’accord de mon supérieur, reparti en Inde 
pour faire un master en philosophie. Après avoir obtenu mon master, j’ai voulu me perfection-
ner avec un doctorat en philosophie. Depuis octobre 2022, je suis à Strasbourg. À présent, je 
suis étudiant à la Faculté Catholique de l’Université de Strasbourg, inscrit au DSTC (Diplôme 
Supérieur de Théologie Catholique) en philosophie. Père George 

Au revoir Père Joseph ! 
Le 10 décembre 2023, deuxième dimanche de l’Avent, le Père Joseph a célébré à Mundolsheim une messe d’au 

revoir. L’église était remplie de tous les paroissiens qui souhaitaient remercier le Père Joseph pour les nombreux ser-
vices rendus pendant 13 ans à la paroisse. Il était là chaque fois que c’était nécessaire. Durant sa dernière messe, il y 
avait de la tristesse, mais surtout de la gratitude pour toutes ces années passées avec lui. Lors d’un verre de l’amitié 
servi après la messe, les paroissiens ont offert au Père Joseph un fauteuil releveur que lui sera certainement utile à 
l’EHPAD pour la lecture ou pour une sieste bienfaisante.  Klaus 

Huit ans… déjà ! 
En charge depuis huit ans de la Communauté de paroisses « Porte Nord de Strasbourg » comme curé et curé-doyen 

du doyenné Strasbourg Nord, je changerai de mission à partir du 1er septembre prochain. En théorie, un curé est 
nommé pour six ans renouvelables. C’est l’Evêque qui nomme. Au bout de quarante ans de sacerdoce, j’ai acquis de 
l’expérience et de la maturité, ce qui me permet d’envisager ce changement avec sérénité. À bientôt 67 ans, j’ai ex-
primé le souhait de ne plus reprendre un poste de curé, bien que ceux-ci soient de moins en moins nombreux pour 
pourvoir toutes les paroisses et communautés de paroisses du diocèse. Ce souhait est motivé par des soucis de santé 
et des raisons familiales. Ce sera une nouvelle étape dans ma vie et mon ministère de prêtre. Je continuerai à exercer 
mon sacerdoce en tant que prêtre coopérateur. Où ? Je ne le sais pas encore ! Bien sûr, quitter un lieu se fait toujours 
avec un pincement au cœur. J’y reviendrai dans le prochain bulletin paroissial avant l’été. D’ores et déjà, j’ai retenu la 
messe en plein air du 29 juin à Eckwersheim pour rendre grâce avec l’ensemble de la Communauté de paroisses pour 
ces huit années de rencontres enrichissantes, de célébrations, d’accompagnement, de collaboration fructueuse au 
service de la mission dans la Communauté de paroisses. D’ici là, il nous reste un bout de chemin à faire encore en-
semble !  Père Gabriel 

Père Gabriel Seyfried, curé  Courriel: gabrielseyfried1@gmail.com 

Presbytère de Vendenheim  
19, rue des Champs, Vendenheim 

 

Permanences jeudi de 9h à 11h30 et vendredi de 9h à 12h Site Internet : https://cathoportenordstrasbourg.fr/ 

Tel. 03 88 69 40 80 Responsable de publication : M. le Curé Gabriel Seyfried 
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La Grande Quête Diocésaine 
L’Eglise d’Alsace bénéficie, dans le cadre du Concordat, du soutien de l’État qui prend en charge 

la rémunération des prêtres et de la plupart des laïcs en mission. Mais cela a tendance à faire ou-
blier que d’autres moyens pastoraux et frais de fonctionnement restent intégralement à la charge 
du diocèse, qui dispose principalement du produit de la Grande Quête Diocésaine annuelle pour y 
faire face. 

Or celle-ci est en baisse régulière depuis 2016, passant de 1 092 601 € à 884 319 € en 2022, an-
née pour laquelle seuls 7.009 donateurs ont contribué à ce résultat. En même temps que les re-
cettes baissent, les charges continuent à progresser ce qui fait que le résultat global du diocèse est 
déficitaire depuis 2020 (- 615.625 € pour 2022). 

Parmi les dépenses, il y a les moyens de communication, l’entretien du patrimoine, l’aide aux prêtres retraités ainsi 
qu’aux jeunes prêtres, aux diacres, l’enseignement de la religion à l’école, la catéchèse, la musique et l’art sacré, les 
frais de gestion (informatique, comptabilité), les frais de personnel, la solidarité etc… Sans oublier l’impact sur nos 
comptes des différents travaux nécessaires au Mont Sainte-Odile depuis plusieurs années. Parallèlement, le produit 
des legs qui constituent des recettes aléatoires s’amenuise régulièrement. 

Or, contrairement à certaines idées reçues, le diocèse n’est pas riche. Il ne possède pas de patrimoine immobilier 
qui pourrait être cédé ; en effet, la plupart des bâtiments à la disposition du diocèse ne lui appartiennent pas mais leur 
entretien et leur fonctionnement lui incombent. 

Mgr DORÉ avait coutume de dire : « Les moyens de la chose appartiennent à la chose » ou en d’autres termes les 
moyens de la mission font partie et sont lui indispensables.  

Alors, faisons de cette quête des 10 et 11 février 2024 vraiment UNE GRANDE QUÊTE DIOCÉSAINE ! En faisant un 
don au diocèse vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt pouvant aller jusqu’à 66 % de la somme donnée. Ainsi, par 

exemple, un don de 100 € ne vous coûtera que 34 € (voir le talon ci-dessous).  Marcel PFEIFFER 
Réviseur aux comptes des Fabriques d’église 

  
  

DON AU DIOCÈSE DE STRASBOURG DE :                         €  (Réduction d’impôt de 66% du don) 

 
Madame, Monsieur 

Prénom : Nom : 

Adresse : 

Code postal Ville 

Courriel : 

Paroisse : 
 
Renvoyer à :  
Carmel Centre de Traitement 
4a, Rue de la Gare 67500 MARIENTHAL 

Chèque à l’ordre de la Chèque à la Mense Episcopale de Strasbourg, ou espèces, prélèvement, ou par Carte bancaire sur le site du diocèse 



 

 

 Bulletin Paroissial – Secours Catholique 

Caritas Alsace : une aide de proximité 

Présente dans toute la région mais historiquement ba-
sée à Strasbourg, Caritas compte son plus gros lieu d’ac-
cueil d’Alsace au centre-ville. Les 315 bénévoles du sec-
teur ont aidé 3.747 familles en 2022. Comme on pouvait 
le craindre, l’augmentation du coût de l’énergie et l’infla-
tion dans le domaine alimentaire ont d’abord touché les 
plus pauvres. 

Haut lieu de la solidarité, la permanence de l’Arc-en-
Ciel est ouverte chaque jour de la semaine et propose 
une vingtaine d’ateliers, qui mettent en avant le « pou-
voir d’agir » des personnes accompagnées. Les bénévoles 
distribuent chaque matin plus de 80 petits-déjeuners aux 
plus vulnérables, proposent un service de domiciliation 
postale pour les personnes sans abri ou de l’accompagne-
ment scolaire.  

En parallèle, les maraudes dans le centre-ville ou en-
core la permanence au campus, pour aider les étudiants 
les plus fragiles, sont montées en puissance.  

Deux nouvelles épiceries solidaires ont récemment ou-
vert leurs portes dans les quartiers de Neuhof et de 
Cronenbourg. Des projets pour lesquels Caritas Alsace 
est à la recherche de bénévoles.  

Hors Strasbourg, une équipe de Caritas est présente à 
Illkirch-Graffenstaden, spécialisée dans les actions col-
lectives, les démarches administratives et l’accompagne-
ment scolaire.  

Les équipes de Caritas accueilleront avec plaisir de 
nouveaux bénévoles prêts à participer aux projets et à 
proposer de nouvelles activités solidaires. Renseigne-
ments sur www.caritas-alsace.org 

Pour soutenir l’action de proximité Caritas Alsace lance 
régulièrement des appels à la générosité dans la Euromé-
tropole.  

Faire un don à Caritas Alsace, c’est aider à côté de chez 
soi. Don sécurisé sur notre site ou par chèque à l’ordre de 
Caritas Alsace. Chaque don donne droit à une réduction 
d’impôt de 75% : un don de 100€ ne coûte plus que 25€ 
après impôt. Gautier TRABER 

Et si on accueillait un enfant cet été 
avec Caritas ? 

« Offrir un peu de temps et partager son environnement 
pour offrir de vraies vacances à un enfant ». Tel pourrait 
être, en une phrase, le résumé de l’Accueil Familial de va-
cances, programme proposé par Caritas Alsace depuis plus 
de 70 ans. L’opération concerne des enfants de 6 à 10 ans, 
dont les familles, qui traversent souvent des périodes de 
précarité, sont accompagnées tout au long de l’année par 
Caritas Alsace. 

Vous avez un peu de temps et un peu d’espace à partager 
cet été ? N’hésitez pas à franchir le pas ! 

Contact : 06 25 22 34 49 ou AFV@federationcaritasal-
sace.org 

Contact 
Gautier TRABER - Chargé de communication  
(tel. 03.88.22.76.40 – 07.77.26.44.86) 
CARITAS ALSACE - RÉSEAU SECOURS CATHOLIQUE  
5 rue Saint-Léon  
67000 Strasbourg 

Maraude sociale chaque semaine dans les rues du centre 
ville de Strasbourg 

A Strasbourg distribution de matériel scolaire 

mailto:AFV@federationcaritasalsace.org
mailto:AFV@federationcaritasalsace.org

